Deutsche Gesellschaft fiir Angiologie <GS ;
Gesellschaft fiir GefaBmedizin e. V.

DGPR

Im Folgenden wird die mannliche Form bei personalisierter Ansprache verwendet, gemeint sind
jedoch alle Geschlechtsformen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantragen wir die Anerkennung des Zertifikates , Rehabilitationsklinik
mit GefaBexpertise" entsprechend den geforderten Struktur-und
Prozessvoraussetzungen der DGA/DGPR im Rahmen der Ubergangsregelung.

Antragsteller:

Eingereichte Unterlagen:
Angiologisches eigenstandiges Rehabilitationskonzept: m
Formular Struktur-und Prozessvoraussetzungen: O

Anteil angiologischer Patienten (Hauptindikation flr die Rehabilitation) in den
letzten 5 Jahre (min.10%): %

Dauer der Umsetzung der genannten Strukturen (min 1 Jahr): Jahre

20 angiologische Entlassbriefe (Hauptdiagnose fiir die Rehabilitation),
anonymisiert: m

Hinweise zur Antragstellung an die Auditoren:

Datum, Ort Unterschrift, Stempel
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Geforderter Erflillungsgrad der einzelnen Kriterien:
Personelle Vorgaben

Bewertungsmatrix: Kriterium gilt als erfullt, wenn 100 % der Kriterien (10
Hauptkriterien oder 9 Kriterien und ein fakultatives Kriterium alternativ nach
Abstimmung im Steering Board) erfillt sind oder sich in realistisch
nachvollziehbarer Planung befinden

Strukturelle Vorgaben

Bewertungsmatrix: Kriterium gilt als erflallt, wenn 100 % (10) aller
Hauptkriterien sind und mindestens 90 % (27) aller verpflichtenden
Unterkriterien erflllt sind oder in realistisch nachvollziehbarer Planung sich
befinden oder fakultative Unterkriterien als vergleichbar zu verpflichtenden
Unterkriterien durch das Steering Board gewertet werden.

Spezielle Inhalte der ,Angiologischen Rehabilitation"

Bewertungsmatrix: Kriterium gilt als erflllt, wenn 100 % (8) aller Hauptkriterien
sind und mindestens 90 % (34) aller verpflichtenden Unterkriterien erflllt sind
oder in realistisch nachvollziehbarer Planung sich befinden oder fakultative
Unterkriterien als vergleichbar zu verpflichtenden Unterkriterien durch das
Steering Board gewertet werden.

Peer Review Arztbriefe von angiologischen Rehabilitanden

Dieses Kriterium gilt als erflllt, wenn 75 % aller Kriterien als erflllt beurteilt
wurden.

Gesamtauswertung
Bei einer Abweichung in einem der 4 Struktur - und Prozessvoraussetzungen
oder dem Nicht-Nachweis der Dauer der Umsetzung der angiologischen

Rehabilitation oder einem zu geringen Anteil angiologischer Patienten kann die
Zertifizierung im Rahmen der Ubergangsregelung nicht erteilt werden.
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Deutsche Gesellschaft fiir Angiologie <g ;
Gesellschaft fiir GefaRmedizin e. V.

DGPR

Nachweis der Struktur- und Prozessvoraussetzungen zum Erwerb des Zertifikats
,Rehabilitationsklinik mit GefaRexpertise”“ im Rahmen der Ubergangsregelung

Bitte fiillen Sie die folgenden Seiten entsprechend dem aktuellen Stand aus und sollten Sie bereits konkrete Planungen zur
Erfillung der Struktur-und Prozessvoraussetzungen haben, weisen Sie diese bitte z.B. durch einen Anmeldungsnachweis etc. nach.

Im Folgenden wird die mannliche Form bei personalisierter Ansprache verwendet, gemeint sind jedoch alle Geschlechtsformen.

Antrag ,,Struktur-und Prozessvoraussetzungen” UR Version 1.0


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjrh_6wyfvcAhXLIlAKHTueAGkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.theresienklinik.de/Klinik/Qualitaetsmanagement/Deutsche-Gesellschaft-fuer-Praevention-und-Rehabilitation-von-Herz-Kreislauferkrankungen-e.V.-DGPR&psig=AOvVaw0YodUt5m2LhdV6cPh8nEKr&ust=1534852529781366
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjInte-yPvcAhWLJVAKHWt6A44QjRx6BAgBEAU&url=http://dga-gefaessmedizin.de/presse/bilddatenbank.html&psig=AOvVaw3maf5SP_ZWA5Zx4Kn1fIqT&ust=1534852284409836

Personelle Vorgaben

O
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S S | Qualifikation Anzahl VZ Bemerkungen o e |25
3 5 E
Rehabilitativ tatiger Internist mit .
ipe & Ausgewiesen durch Abschluss des
Zusatzzertifikat der DGRP/DGA zum ) ! L
) Alternativ zu Punkt 2 Curriculums DGPR/ DGA ,Internist in der
1 Erwerb der Zusatzbezeichnung L . i . O | O
. . .. 1,0 Rehabilitation mit angiologischer
»Angiologische Expertise in der Expertise”
kardiologischen Rehabilitation” P
Sollte ein Internist mit Schwerpunkt
Angiologie in der Rehabilitation tati
2 Internist mit Schwerpunkt Angiologie | Alternativ zu Punkt 1 .g 8 . & o a u
sein, entfallt Punkt 1 als Voraussetzung
e .. . Facharzt mit Zusatzbezeichnun
Rehabilitationsmediziner Alternativ zu Punkt 4 e P . & -
3 10 »,Rehabilitationswesen” der jeweiligen O a
’ Landesarztekammern
. Facharzt mit Zusatzbezeichnun
. .. Alternativ zu Punkt 3 . 2 I. . Lf, Z. 2 I.. ung
4 Sozialmediziner 10 »,Sozialmedizin“ der jeweiligen Landes- O O
’ arztekammern
Nachweis der Teilnahme an einem
Mindestvoreabe Erfiillen des zertifizierten Kursleiter-Seminar-zur
5 Psychologe oder Psychotherapeut .. & Durchfiihrung der Tabakentwdhnung (z. | O a
DRV-Schlissels . “
B. ,Rauchfrei-Programm? IFT, Astra -
Programm, Landesarztekammern)
2 Antrag ,,Struktur-und Prozessvoraussetzungen” UR Version 1.0
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3 S 3
Plezepersonal mit Kompetenz in Examiniertes Krankenpflegepersonal mit
6 gep P 1,0 Weiterbildung zum Wundmanager und O O
Wundversorgung ) .
Wundkonzept mit Wunddokumentation
Erndhrungsberater DGE oder
Mindestvorgabe Erfiillen des Didtassistent mit gltigem
7 Distassistent, Okotrophologe i & Fortbildungszertifikat des VDD oder O O
DRV- Schlissels " . e
Okotrophologe mit Zertifikat
Erndhrungsberater des VDOE
Angestrebter Weiterbildungs-beginn
8 Diabetesberater DDG innerhalb von 2 Jahren nach Erwerb Spezialisierte Weiterbildung nach DDG O a O
des Zertifikates
9 Bereich soziale Arbeit: Mindestvorgabe Erfiillen des Aktive Zusammenarbeit wegen LTA mit - -
Sozialarbeiter/ Sozialpadagoge DRV-Schliissels Berater der DRV
Sporttherapeut mit Zusatzmodul zum i
E DGA/DGPR zertifiziert
10 | DGA/DGPR zertifizierten 1,0 rwerb DGA/DGPR zertifizierte o |o | o
. . w Zusatzqualifikation ,,GefaRtrainer
,Gefalltrainer
E der Zusat lifikati
11 Physiotherapie 10 rwerb der Zusa zl(lqua ifikation - - -
»Lymphtherapeut
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Erwerb der Zusatzqualifikation - - 0
»Angiologieassistent/in DGA“
Alternativ:
. . Erwerb der Grundweiterbildung durch 4
Medizinisches Assistenzpersonal oder . L N A 8 O ] o
. . . - wochige Hospitation bei einem
12 Pflegepersonal mit angiologischer 1,0 . . . - y
. . »Angiologieassistent/in DGA
Grundweiterbildung ~
Entfallt:
bei interner Weiterbildungsmoglichkeit - - -
in Anwesenheit eines Internisten und
Angiologe
Interventioneller Angiologe oder - - -
Radiologe (ambulant oder stationér)
Kooperationspartner in kurzfristig GefiRchirurg (ambulant oder stationdr) | O O O
13 erreichbarem Umfeld der Klinik mit ; X
. . . Chirurgische Wundversorgung (amb.
»Angiologischer Expertise . O a O
oder stationar)
Sanitatshaus zur Heilmittelversorgung O O O
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Strukturelle Vorgaben

g z B
_3 S | Strukturelle Vorgaben Bemerkungen o e 25
3 S =

Duplexsonographische GefalRuntersuchung O a
Arterielle Verschlussdruckmessung (ABI) in Ruhe und nach Belastung O O O
Laufband (ggf. mit pra- und post- Test ABI Messmoglichkeit) O O O
. . L . . . Metronom gestlitzte Gehstrecke O O O
1 Angiologische nichtinvasive Diagnostik
Sozialmedizinische Beurteilung, Bestimmung der Wegefahigkeit O O O
Fakultativ wiinschenswert:
Optische Pulsoszillographie O a O
TcPO2 Messung O O O
Flipchart Tafel | | |
. Beamer O O O
) Allgemeine
Schulungsmedien Materialien zur Dokumentation der Gehstrecken wahrend der Rehabilitation O O O
Materialen zur Dokumentation des selbstandigen Gehtrainings in der 0 0 0
Hauslichkeit
Strukturierte Curricula und Schulungsunterlagen zu den Themen: 0 n 0
e Entstehung der PAVK
3 Allgemeine Schulungsunterlagen e Beeinflussung der kardiovaskularen Risikofaktoren
e Durchflihrung und Dokumentation des Gehtraining
e Durchfiihrung und Dokumentation des Gefdf3trainings
4 Wundmanagement o Raum fir Wundversorgung O O O
5 Antrag ,,Struktur-und Prozessvoraussetzungen” UR Version 1.0
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5 Psychologische Beratung und o Raum fir Einzelgesprache O O O
Intervention o Raum fiir Gruppenschulung und Seminare O O | O
o Lehrkiche O O O
o Gruppenschulungsraum O O O
o Lehrbifett O O |
o Einkaufstraining O O O
6 Erndhrungsberatung o Anschauungsmaterial O a O
o Lebensmittel, Lebensmittelverpackungen O a O
Fakultativ
o Moglichkeiten zur PC-gestiitzten individuellen Ernahrungsanalyse und - . . .
beratung (durch Fachgesellschaften evaluierte Programme)
o Turnhalle O O |
o Gymnastikraum | O |
o Motomed Arme und Beine O O O
o Ergometer O O O
7 Sporttherapie o Standardisierte Gehstrecke (z. B. Metronom) O O O
o Laufband O O O
o Markierung von Gehstreckenlangen indoor und outdoor O O O
Fakultativ
o Bewegungsbad u u u
8 Physiotherapie o
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Strukturelle Vorgaben

Bemerkungen
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o Lymphdrainage

Fakultativ

o BarfuBweg

o Wassertreten

o Zweizellenbad

o Schwellstrom

o Bindegewebsmassage

o Galvanischer Strom

Oo|/o|jo/o|o|d

Oo/o|jo/o|o|d

Oo|/o|jo/o|o|d

Sozialdienst

Erfassung arbeits- und berufsbezogener Problemlagen mit geeigneten
Instrumenten (z.B. Wirzburger Fragebogen, SIMBO-C, SIBAR)

O

O

O

10

Labor

Qualitatsgesicherte Laborbestimmungen incl. CRP, HbA1lc, Plasmaglukose, LDL,
HDL, Chol, Tri

Antrag ,Struktur-und Prozessvoraussetzungen” UR Version 1.0




Spezielle Inhalte der ,, Angiologischen Rehabilitation”
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Klinische Bestandteile

Bemerkungen

er
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Arztliche zusitzliche angiologische
Leistungen

Aufnahmeuntersuchung wird
erganzt um

e Kompletten Pulsstatus inkl. Auskultation und Rekapillarisierungszeit

e Inspektion und Untersuchung der FiilRe

e Erfassung des Schuhwerkes

e \Wundstatus

e Untersuchung mit Stimmgabel bei Verdacht auf PNP

Angiologische Eingangs-und Ausgangsdiagnostik (mit MFA mit angiologischer
Expertise) inklusive Wegefahigkeit, Gehstrecken, Duplexsonographie

I I O O

N I O I B

O |O|0OM0O|0o|jg| O

Dokumentation der arztlichen und patientenbezogenen angiologischen
Therapieziele

O

O

O

Erstellung eines angiologisch qualifizierten Therapieplanes einschlief3lich
selbstindiger Ubungsanteilen

GefalRsprechstunde durch Arzt mit GefaRexpertise (Einzeltherapie) mit
individueller Erlauterung der Erkrankung und Erfassung der Nachhaltigkeitsziele
und deren Erreichung

Erfassung des kardiovaskuldren
Risikoprofils

Labor: Routineuntersuchung inkl. CRP, HbA1C und Nichtern-Plasma-
Glukose, Lipidprofil mit Cholesterin, Triglyceriden, HDL, LDL

Antrag ,Struktur-und Prozessvoraussetzungen” UR Version 1.0




Hypertonus: 3x RR tgl fir 3 d oder 24 h RR Messung

Nikotinabusus: Dokumentation am Anfang und Ende

familidare Pradisposition

Screening auf familiare HLP/ggf. Lp(a)
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Klinische Bestandteile

Bemerkungen

er
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Wundmanagement

Regelmallige Wundvisite und Dokumentation des Wundverlaufes unter
Supervision eines Wundmanagers und Arztes mit angiologischer Expertise

ggf. Versorgung mit Spezial-Schuhwerk oder Prothesen

Sporttherapie

Bewegungstraining in speziellen leistungsadaptierten PAVK Gruppen
entsprechend dem Curriculum der DGA

Tgl. GefdRtraining

Gehtraining geflihrt und selbstandig mit Dokumentation

Motomed Arme und Beine

Bei Beckenarterienprozessen zusatzlich Ergometertraining im Intervall

Laufbandtraining bei OS und US-Prozessen

Verschiedene Angebote an Ausdauerbewegungsmoglichkeiten (z. B. Nordic-
Walking etc., Schwimmbad) zur Erh6hung der kardiopulmonalen Fitness

Seminar zur Durchfiihrung von Sport-und Bewegungstherapie bei PAVK

Physiotherapie

Lymphdrainage

Bindegewebsmassage

Ooo0oo|o ooooopo oo

Ooo0o0|o ooooopo oo

o000 ooooopo g -d

Fakultativ

Anwendung von Zweizellenbad

|

|

|

Schwellstrom

Antrag ,Struktur-und Prozessvoraussetzungen” UR Version 1.0




Galvanischer Strom

BarfuBweg

|

|

|

Wassertreten

O

Klinische Bestandteile
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Bemerkungen
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Erndhrungsberatung/
Diabetesberatung

Lehrkiiche

Gruppenschulung

Individualisierte Einzelberatung

Diabetesschulung

7 Sozialmedizin

Einzelgesprache mit Sozialmedizinisches Team (Arzt, Sozialarbeiter,
Sporttherapeut, Psychologe) inklusive Beratung zu LTA, Nachsorge etc.

Informationsmaterial

Soziale Beratung in der Gruppe

Psychologische Beratung und
Intervention

Standardisierte Angebote zur Tabakentwdhnung inklusive CO Messung
Angebote zur Nikotinersatztherapie

Angebote zur Krankheitsverarbeitung

Angebote zur Stressbewaltigung

Angebote zur Verbesserung der Nachhaltigkeit des Gehtrainings mit Erarbeitung
von Uberwindungsstrategien bei Hindernissen

o oo, o oo |o ooo|g

o (oo, o oo o o ooo|g

o (oo, o (oo o oog|g

Diagnostik psychischer Belastungen durch Screeningverfahren (z.B.HADS, PHQ)
und Erfassung der krankheitsbezogenen Lebensqualitat (z.B. VascuQol-6)

|

|

|

Datum, Ort
10

Unterschrift, Stempel
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