Tab. 2 Richtwerte des 6-Minuten-Gehtests bei Gesunden, COPD
und Herzinsuffizienz (alle Angaben in Metern)

BMGS BMGS Lerneffekt pneumo-
(unterer  Wieder- logische
Bereich]  holung Rehabilitation

Gesunde, 40, (], 600 450 0-40
Gesunde, 80 L}, 400 250 0-40

COPD

FEV, XSoll > 50 300 200 30-90 +0=50
FEV, %Soll 30- 50 250 150 25-75

FEV, %Soll < 30 - 200 100 20-60

Herzinsuffizienz
NYHA-I 500

NYHA-H 300-400 200
hohes kardiales Risiko <300
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Durchftihrung: KIS PIAXIST v e et ettt et et e e e e et s s e e e e e
FPatient:

POz inRuhe: e MIMHg PO7 b. Blstg.: RV | < (7} | '«
KOHdOI'léHgE‘Z i m Aufsicht durch:
Aufmunterung: s v PR RN Notivation: gutimalig/schlecht
Gehgeschwindigkeit: langsam|zlgig/schnell |

Gehbehinderung: Opdnhalation: e Lfmin

Ergebnisse:

SMGT am: BMGS {m) Atemnot/Erschopfung: Pausen:
keine fer traglich/schwergradig
keine fertraglich/schwergradig
keine fertraglich/schwergradig
keineertraglich/schwergradig

Bewnrtetlung:

gezd ...

LA

RIS Lerneffelt

&

Rizhtwezrte SRIGS: )
Ceanipnde "
4-jahrig : - 450-600 D-40
&i-jahrig ‘ - 250-400 0-40
COFRD

FEY =507 Sull 200-300 0-90
FEV ) 30-50% Sall 150250 25-75
FEV [ <30% Soll 100-200 20-50
Hzrzinsuffizienz

MY HA-I 540

MYHA-I : 200-400




