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MesSBAR

Drohnen sollen die Schadstoffwerte
in Ballungszentren und im Umfeld
von Autobahnen ermitteln. Das Bild
zeigt das Logo des Projektes ,,MesS-

BAR“. FOTO: BAST

Drohnen
messen

Schadstoffe

Projekt ,,MesSBAR"
wird derzeit entwickelt

Von Holger Dumke

An Rhein und Ruhr. Flexibel einsetzba-
re Drohnen konnten bei Schadstoff-
messungen in der Luft kiinftig eine
wichtige Rolle spielen. Mit Mini-
Sensoren ausgestattete Fluggeréte
untersuchen in Stddten und rund
um Autobahnen, wie sich Feinstaub,
Stickoxid, Rul und Ozon in bis zu
einem Kilometer Hohe verteilen.

Ein solches Messsystem lésst die
in Bergisch Gladbach anséssige
Bundesanstalt fiir StraRenwesen
(BASt) seit Kurzem in dem dreijdhri-
gen Forschungsprojekt , MesSBAR*
entwickeln und erproben. Ein Kon-
sortium unter Leitung des Institutes
fir Flugfiihrung der TU Braun-
schweig ldsst drei Quadrocopter in
der Luft Schadstoff-Daten sammeln,
die dann mit denen von stationdren
Messgerdten an der A555 bei Wesse-
ling und A4 bei Bensberg abgegli-
chen werden. Das Bundesverkehrs-
ministerium fordert das Projekt mit
2,27 Millionen Euro. Aus NRW ist
noch das Forschungszentrum Jiilich
mit im Konsortium.

Wetterlage beeinflusst
die Schadstoffwege in der Luft
Bislang werden Luftschadstoffe in
der Regel stationédr gemessen, ihre
Verteilung wird dann anhand von
Modellen vorhergesagt. Die Daten
der Drohnen sollen solche Modell-
rechnungen verbessern und zudem
Aufkldrung liefern, ob sich Malinah-
men zur Schadstoffreduzierung ort-
lich bewihrt haben, heifit es. Bei be-
stimmten Wetterlagen konnen sich
die Transportwege von Schadstoffen
in der Luft entscheidend dndern.
NRZ

Das steht in der
NRZ am Sonntag

An Rhein und Ruhr.
Worauf muss man
sich als Pflege-
eltern gefasst ma-

mj chen? Auf Ge-
— richtsverhandlun-

gen, Ungewissheit - und viel
Freude. Wenn erfahrene Eltern
erzahlen und kiinftige zuhoren.
Zum 1. Advent haben wir
einen Kerzenmacher besucht
und uns erkldren lassen, wie die
Leuchtmittel in Handarbeit ent-
stehen und was die Trends sind.
Im Sport: Kann Trainer Lucien
Favre den BVB gegen die Hertha
unter Jiirgen Klinsmann motivie-
ren? In der Politik lesen Sie aktu-
ell, wer im Rennen um den SPD-
Vorsitz den Sieg errungen hat.
Die NRZ am Sonntag als E-Paper:
Jetzt ganz einfach zwei Monate
kostenlos und unverbindlich test-
lesen - auf nrz.de/sonntag-gratis
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Ohne Arzt geht beim Herzsport nichts

Doch die Mediziner sind Mangelware. Gruppen suchen handeringend Unterstitzung,

An Rhein und Ruhr. Sanfte Bewegun-
gen und ein moderates Ausdauer-
training: Wer nach einem Herzin-
farkt, Herztransplantation oder
einer Bypassoperation wieder auf
die Beine kommen mdchte, kann
seinem Korper in einer Herzsport-
gruppe Gutes tun. Dieses Reha-
Sport-Angebot nutzen Hunderttau-
sende Menschen in Deutschland.
Doch in vielen Stddten auch an
Rhein und Ruhr stehen diese Herz-
sportgruppen vor dem Aus, weil Arz-
te fehlen. Denn: Die Anwesenheit
der Mediziner ist bislang Pflicht.
Ein Beispiel aus Oberhausen:
Nachdem das Katholische Klinikum
Oberhausen (KKO) von der Schwei-
zer Ameos Holding AG iibernom-
men worden ist, fallen die Herz-
sportkurse zum 31. Dezember 2019
ersatzlos weg. Der Turnclub Sterkra-
de 1869 (TC 69), selbst Anbieter von
Herzsportkursen, wiirde gern helfen
und weitere Kurse anbieten. Allein:
Es fehlen Arzte. Peter Rikow,
Ubungsleiter fiir Herzsport beim TC
69, zufolge suchen 200 Herzsportler
somit eine neue Heimat. Der Ober-
hausener Verein konnte vier zusétz-
liche Trainingseinheiten anbieten.
Trotz intensiver Suche nach Arzten
haben wir keinen Erfolg, sagt der
iberaus engagierte Trainer. Auch der
o)

Dr. Claudia
checkt Dieter Trellenkamps durch.

Neumann-Alkemper

Landessportbund NRW Dbestétigt
auf Anfrage der NRZ, dass viele Ver-
eine und Gruppen hianderingend
Arzte suchen.

Bisher sind die Rahmenbedingun-
gen so, dass Herzsportgruppen mit
bis zu 20 Teilnehmern neben einem
Ubungsleiter zwingend einen Arzt
zur Betreuung der Teilnehmer brau-
chen.

Peter Rikow erldutert das Prob-
lem: Praktizierende Arzte haben
einen stressigen Alltag und kaum
Bereitschaft, dariiber hinaus zusitz-
lich Freizeit fiir Herzsportgruppen
zu opfern. Optimal wiéren also ver-
rentete Arzte. Nur: , Arzte sind nicht
so friih in Rente“, sagt Rikow. Stu-
dium, Aus- und Fortbildung seien
langwierig, Arzte seien noch mit 67
oder 70 ,,an der Schiippe“. Und: Vie-
le Arzte haben dann, wenn sie in
Rente sind, keine Lust, sich dauer-
haft, Woche fiir Woche, zu binden.

Moderates Ausdauertraining macht den Kern der Herzsportgruppen - hier beim TC 69 Sterkrade - aus.

Nach Auskunft des Spitzenver-
bandes der gesetzlichen Kranken-
kassen (GKV) sei die Anwesenheit
eines Arztes notig, um abgestimmte
Ubungen festzulegen, zu Trainings-
beginn durch Blutdruckmessungen
die Belastbarkeit der Teilnehmen-
den festzustellen und diese in der
Trainingsgestaltung zu beriicksichti-
gen. Diese Vorschrift gilt nur fiir
Herzsportgruppen, bei anderen Re-
habilitationssportgruppen ist die
Anwesenheit eines Arztes nicht vor-
gegeben.

Vor zwei Jahren gab es eine Er-
leichterung fiir Herzsportgruppen,
seitdem darf ein Arzt in Mehrfach-
turnhallen gleichzeitig bis zu drei
(statt nur einer) Herzsportgruppen
betreuen.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Pra-
vention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen
(DGPR) weill um das Problem und
will gegensteuern. ,,Es ist tatsichlich
so, dass der Arztemangel fiir die am-
bulanten Herzgruppen ein immer
grolleres Problem wird“, bestitigt
Gunnar Thome, Préasidiumsmitglied
beim DGPR. Eine Arbeitsgruppe hat
sich im vergangenen Jahr mit dem
Thema beschaftigt und Losungen er-
arbeitet.

Reanimation kommt

ganz selten vor

Demzufolge sollen Herzsportgrup-
penin drei Kategorien unterteilt wer-
den. Abhingig vom Schweregrad
der Erkrankungen konnen die Pa-
tienten an unterschiedlichen Herz-
sportgruppen teilnehmen. Diejeni-
gen, die seit mindestens einem Jahr
nach einer Erkrankung oder Opera-
tion stabil sind, kénnten an einer
leistungsfahigeren Gruppe teilneh-
men, in der dann kein Arzt mehr ver-

pflichtend eingesetzt werden muss.
In der Gruppe mit einem mittleren
Risiko, die innerhalb der ersten
zwolf Monate nach einem Akutfall
durch unsichere korperliche Alltags-
aktivititen auffallen, konnte ein
Arzt je nach Erfordernis eingesetzt
werden. Der Arzt wiirde in dem Fall
mit dem Ubungsleiter abstimmen,
wann er in der Gruppe fiir Beratun-
gen anwesend ist. In der Gruppe mit
dem schwersten Risiko hingegen
miisste auch zukiinftig weiterhin ein
Arzt anwesend sein. Noch handelt
es sich um ein Modellprojekt, ver-
bindlich wird die neue Gruppenein-
teilung erst, wenn die Bundesarbeits-
gemeinschaft fiir Rehabilitation da-
fiir eine neue Rahmenvereinbarung
abschlieRt.

Von der Idee, Rettungssanititer

statt Arzte fiir die Gruppen einzuset-
zen, hilt die DGPR nichts. Der Arzt
agiere eher als Berater, nicht zum re-
animieren, lautet die Begriindung.
Eine Reanimation sei ,zum Gliick
duBerst selten®, so Thome. Das be-
stitigt auch Peter Rdkow. In seinen
Kursen habe noch nie jemand wie-
derbelebt werden miissen. Fiir die
mittlere Risikogruppe liegt laut
DGPR das Risiko des plétzlichen
Herztods bei 0,13 bis 0,61 pro
100.000 Trainingsstunden.

Sollten Arzte den TC 69 unterstiit-

zen wollen, kénnen sie sich bei Pe-
ter Rakow unter p.raekow @tc69 oder in
der Geschiftsstelle unter @ 0208-
669397 melden. Weitere Infos gibt es
auch beim Landessportbund unter Isb-
nrw.de.

Jiirgen Hiiskes und Karin Peters genieBen das Training. Wire kein Arzt da,

konnte es diesen Kurs nicht geben.
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Siaureanschlag! Verdichtiger frei

Innogy-Manager Bernhard Gtnther war im Marz 2018 Ubergossen und schwer verletzt worden

Wuppertal. Der nach dem Sdurean-
schlag auf Innogy-Vorstand Bern-
hard Giinther festgenommene Ver-
déchtige kommt auf freien Ful8. Das
hat das Wuppertaler Landgericht
am Freitag entschieden. Der Haftbe-
fehl sei aufgehoben und die Entlas-
sung des Mannes angeordnet wor-
den, weil kein dringender Tatver-
dacht vorliege, sagte ein Gerichts-
sprecher. Die Staatsanwaltschaft hat
sich noch nicht entschieden, ob sie
gegen die Freilassung vorgeht: Man
werde dies priifen und gegebenen-
falls Beschwerde beim Oberlandes-
gericht einlegen, sagte eine Spreche-
rin.

Giinther war nach Anga-
ben seines Sprechers am
Freitagmittag {iber den Be-
schluss des Landgerichts in-
formiert worden. ,Diese Ent-
scheidung war fiir uns so
nicht zu erwarten und ist fiir

Herrn Giinther schwernach- Bernhard
Giinther

vollziehbar. Er ist erschiit-
tert”, sagte ein Sprecher des Mana-
gers. Fiir den Manager und seine Fa-
milie steige jetzt ,,die Bedrohungsla-
ge“. Die Entscheidung sei auch des-
halb iiberraschend, weil sich nach
Kenntnis Giinthers der Tatverdacht
gegen den Festgenommenen sogar
verfestigt habe.

Der  Innogy-Finanzchef
war am 4. Mérz 2018 nach
dem Joggen in der Néhe sei-
nes Wohnhauses in Haan bei
Diisseldorf von Vermumm-
ten iiberfallen und mit hoch-
konzentrierter Sdure {iber-
gossen worden. Eineinhalb
Jahre spéter war im Oktober
dieses Jahres in Koln ein 32-jahriger
Verdachtiger festgenommen wor-
den. Er war bei einem Ringer-Turnier
festgenommen worden. In mehreren
Stddten gab es zudem Durchsuchun-
gen, die sich gegen weitere Verdach-
tige richteten.

Was hinter dem Séureanschlag

steckt und wie viele Verdéchtige es
gibt, wollten die Ermittler aus takti-
schen Griinden nicht verraten. Giin-
ther hatte schwerste Verletzungen
erlitten und schwebte zeitweise in
Lebensgefahr. Mit einem Hub-
schrauber war er in eine Spezialkli-
nik gebracht worden. Der Fall schlug
bundesweit hohe Wellen.

Die Staatsanwaltschaft Wuppertal
hatte zunédchst wegen versuchten
Mordes ermittelt, den Tatvorwurf
spater aber auf schwere Korperver-
letzung abgemildert. Ein Totungs-
vorsatz werde absehbar nicht zu be-
weisen sein, hiel es dazu am Freitag.
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EXtTaDTQi :

von
Peter Toussaint

Schenke
von Herzen!

In einer Kiste zu Hause bewah-
re ich seit zwei Jahren einen
Gutschein auf. Mein Bruder hat
mir eine Wochenend-Tour an der
Ruhr geschenkt, zu Fuf3, mit
Ubernachtung und gutem Essen
unterwegs. Dariiber habe ich
mich sehr gefreut. Eingeldst habe
ich ihn noch nicht. Ich arbeite ja
oft am Sonntag. Und wenn nicht,
dann regnet’s. Und 60 Kilometer
an zwei Tagen sind ja auch kein
Pappenstiel. Ich warte noch ein
Weilchen auf meine Bestform.

Zu Weihnachten werden wieder
viele Gutscheine verschenkt. Fiir
den Handel ist das prima. Denn
viele davon — nicht die selbst ge-
bastelten — werden vorher ja be-
zahlt ... und dann nicht eingelost.
So bleibt das Geld im Laden und
die Ware auch. So wird im Prinzip
dann zweimal verkauft.

Drei Milliarden Euro haben die
Deutschen im Jahr 2018 fiir Gut-
scheine ausgegeben. Studien ge-
hen davon aus, dass jeder dritte
Bon nie benutzt wird — auch so
mancher gut gemeinte Jochen-
Schweitzer-Fallschirmsprung-Gut-
schein fiir die liebe GroBmutter.

Ich weif3 noch, dass ich als
Kind mal meiner Mutter ein Heft-
chen mit Gutscheinen zum Raus-
reiRen geschenkt habe: 1 x Mull-
eimer raustragen, 1 x Abtrock-
nen, 1 x Kinderzimmer aufrdu-
men ... Ich meine mich daran er-
innern zu kénnen, dass sie sich
unheimlich gefreut hat.

Mehr zum Thema Gutscheine und
Schenken steht heute in der Wochen-
endbeilage.
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Die gute Nachricht

Adventskalender mit
schonen Gewinnen

Auch in diesem Jahr kénnen wir
den Usern unseres Onlineportals
wieder den beliebten Online-Ad-
ventskalender prasentieren.
Unter www.nrz.de/adventskalen-
der kénnen an 24 Tagen schone
Preise gewonnen werden. Alle
Gewinne wurden von Partnern in
der Region zur Verfligung gestellt.
Die Anmeldung zur Teilnahme ist
in wenigen Schritten erledigt und
dann kann es auch schon losge-
hen mit dem Tiirchen-Offnen.

Thre Gliickszahlen

Eurolotto am Freitag

Eurojackpot (5 aus 50): 3, 12, 24,
37,38

Eurozahlen (2 aus 10): 3, 7
Gewinnquoten - KL. 1 (5+2):
30.000.000 Euro; KL. 2 (5 + 1):
2.938.894,20 Euro;

Kl. 3 (5): 66.249,60 Euro; KL. 4 (4 +
2): 1671,60 Euro; KL 5 (4 + 1):
165,90 Euro; KL 6 (4): 85,90 Euro;
KL. 7 (3 +2): 24,90 Euro; KI. 8 (2 +
2): 12,70 Euro; KL.9 (3 +1): 12,70
Euro; KL. 10 (3): 12,70 Euro; KL. 11 (1
+2): 6,60 Euro; KL. 12 (2 + 1): 6,60
Euro. (ohne Gewahr)

@ seitedrei@nrz.de
[ facebook.com/NRZ.de



