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Peter-Beckmann-Medaille fur Professor Peter Mathes
und Professor Hugo Saner

DGPR ehrt ,,Grol3e Europaer” der kardiologischen Rehailitation

BERLIN. Professor Dr. med. Peter Mathes (66), Feldang, und
Professor Dr. med. Hugo Saner (56), Bern/Olten (Sareiz) haben
von der Deutschen Gesellschaft fur Pravention und &abilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen (DGPR) im Rahmen der33.
Jahrestagung die Peter-Beckmann-Medaille erhalterMit ihrer
hdchsten Auszeichnung ehrt die DGPR insbesondereedVer-
dienste von Mathes und Saner um die kardiologischieehabili-

tation auf européischer und internationaler Ebene.

Professor Peter Mathes — Botschafter der kardiologchen Reha in
der Welt

.Mit Professor Peter Mathes ehrt die DGPR einerfétdter und Bot-
schafter der deutschen kardiologischen Reha ingauwod der gan-
zen Welt. Das Wirken Mathes ist Vorbild und Anspaugleich fr
alle Mitglieder der DGPR, die deutsche kardiologes&ehabilitation
auch international mit Engagement zu vertreten'D&PR-Prasident

Professor Dr. Bernhard Rauch in seiner Laudatio.

Mathes, seit 1999 leitender Arzt der Abteilung Kiardiologie des

Rehabilitationszentrums Minchen, wurde erstmal® 3 Chefarzt



der Klinik Hohenried fur Herz- und Kreislaufkranktes der DRV
Oberbayern in eine leitende Funktion berufen. Berfeiih erwarb
Mathes sich neben seinem beruflichen Wirken heasesrde ehren-
amtliche Verdienste in diversen internationalenadigationen und
Fachgesellschaften. Seit 1984 war Mathes langj@h@gindungs-
vorsitzender der friheren ESC Working Group on @Gar&ehabilita-
tion and Exercise Physiology, die zusammen mietiemaligen
Working Group on Epidemiology and Prevention seigist 2004 als
neugegrindete European Association for Cardiovas€ukvention
and Rehabilitation (EACPR) firmiert. 1988 wurde Me$ zum Fellow
der Europaischen Gesellschaft fur Kardiologie (E&@annt. 1990
folgte die Bestellung zum Mitglied des Expertenktm®as Rehabilita-
tion der Weltgesundheitsorganisation (WHO), fiir t8®5 und 2000
als Temporary Adviser fungierte.

Das Wirken Mathes war stets durch eine ganz besentsabunden-
heit mit der DGPR gekennzeichnet: Bis Mai des veggaen Jahres
bekleidete er 14 Jahre ununterbrochen den VorsgZ1891 zur Un-
terstutzung der Muttergesellschaft gegriindetendtigedeins, 2004

war er Tagungsprasident der 31. DGPR-JahrestaguBgrlin.

Peter Mathes, geboren am 5. Februar 1940, abdel\dein Studium
der Medizin von 1959 bis 1965 an den Universit&exburg, Bonn,
Wien und Minchen und wurde anschlieRend Schilekiatidge so
berihmter Kardiologen wie Professor Dr. RicharBidg (USA),
Professor Dr. Peter Scholmerich, Mainz und ProfeBsoHans BI6-
mer, Baldham. Nach Medizinalassistentenzeit amag&éth-
Krankenhaus Essen und Koéln-Hohenlind (1965 bis 1966 Interns-
hip am Muhlenberg-Hospital, Plainfield, New Jerdd®A (1967) war
Mathes von 1968 bis 1969 zuné&chst AssistenzarzFetdw in
Experimental Medicine an der Medizinischen Klingr &Vayne State
University (Detroit General Hospital), Michigan, ASSeine an-

schlielBende Téatigkeit als Fellow in Medicine anddBdogy an der



Mayo-Clinic, Rochester, Minnesota, USA (Mayo Medligahool)
schloss er 1971 mit dem Erwerb der US-amerikanis€ealifikation

zum ,Cardiologist” ab.

Es folgten Tatigkeiten als Wissenschaftlicher Assisan der II.
Medizinischen Klinik der Universitat Mainz (1971ski972) und der

I. Medizinischen Klinik des Klinikums rechts deatsder Technischen
Universitat Minchen (1973 bis 1979). Hier war ectauon 1975 bis
1979 Leiter des von der Deutschen Forschungsgeataifiggeférder-
ten Forschungsprogramms ,Experimenteller Herzinfadl®74 er-
warb Mathes die Anerkennung als Facharzt fur InMedizin. Es
folgten Habilitation, die Anerkennung als FachdiztKardiologie
(1975) sowie schlie3lich die Ernennung zum Profefigdnnere
Medizin1981.

Mathes hat tber 250 wissenschaftliche Arbeitenipigiot und ist
Autor zahlreicher Bucher, unter anderem des ,AdkasHerzerkran-
kungen* (Atlas of Heart Disease) und des in vieraSpen und inzwi-
schen in der 5. Auflage erschienenen ,Ratgeberikfarkt®. Er ist
Mitherausgeber wissenschatftlicher Zeitschriftere mum Beispiel
.Herz und GefalRe* und internationalen Sammelwemkendem
»1extbook on Cardiac Prevention and Rehabilitatien European
Society of Cardiology” und dem WHO-Report ,Rehdhiiion After

Cardiovascular Diseases”.

Professor Hugo Saner — ein Protagonist der kardiolischen Reha

in Europa

.Mit Professor Dr. med. Hugo Saner wird die PetecBnann-

Medaille an einen Schweizer Kardiologen verlielaar, die Rehabili-
tation in der Schweiz, aber auch in Europa mal3gelbleeinflusst hat.
Meine Hoffnung und mein Wunsch sind es, dass digasrzeichnung

eine tatkraftige Unterstlitzung seiner europaisckréeit von deut-



scher Seite und insbesondere der DGPR folgen wsadt,audatorin
und DGPR-Prasidiumsmitglied PD Dr. Birna Bjarnas$@ehrens.

Saner ist seit 1997 leitender Arzt der AbteilungKardiovaskulare
Pravention und Rehabilitation am Inselspital infBeter auch ein von
ihm geleitetes Zentrum fur ambulante kardiologisRledabilitation
angehort. Hauptforschungsgebiet seiner AbteilundiesLebensquali-
tat bei Herz-Kreislaufpatienten in Zusammenarbéitfrofessor Neil
Oldridge von Minneapolis, ebenfalls Trager der Beakn-Medaille,
und Dr. Franz Immer von der Herzchirurgie des ksghls neben
o0konomischen und outcome-Analysen verschiedenarneu

Rehabilitationsprogramme.

Saner ist auf nationaler wie internationaler Ebelitglied zahlreicher
Fachgesellschaften, so der Schweizer Gesellsdiraftriere Medizin,
fur Kardiologie, fur Angiologie und fur Mikrozirkation. Er ist Vor-
standmitglied der Schweizerischen Arbeitsgruppééidiale Rehabi-
litation (SAKR), der er von 1998 bis 2000 als Pdésit vorstand. Im
turnusmafigen Wechsel mit der SAKR und der Arbaitsge fur
Rehabilitation und Sekundarpravention der Ostenisahen Kardio-
logischen Gesellschatft richtet die DGPR das inZwasdraditionelle
Internationale Dreilandertreffen fir kardiovaskel&ehabilitation
aus. Saner war zudem viele Jahre Vorstandsmitgeedchweizer
Arbeitsgruppe ,Angeborene Herzfehler im Erwachsaiteri’. Auf
europaischer Ebene war Saner von 1990 bis 2006idtitdes Nuk-
leus der friheren ESC Working group of Cardiac Réitation and
Exercise Physiology — von 2001 bis 2003 als Praside war we-
sentlich am Aufbau der neugegriindeten Europeancietgm for
Cardiovascular Prevention und Rehabilitation bigiefEACPR). Fast
folgerichtig wurde er nach der Mitgliedschaft imidnm Board wah-
rend der Ubergangsphase am 12. Mai dieses Jahresrsten Prasi-
denten der EACPR gewabhlt. Darlber hinaus ist Selitgtied der
ESC Working Group Grown-up Congenital Heart Dise&sit 2003



ist Saner, zusammen mit David Wood, HerausgebeEdespean
Journal of Cardivascular Prevention and RehahdmatUnter seiner
Leitung entwickelte sich die Zeitschrift zu ein@r érfolgreichsten
Zeitschriften der ESC und hat inzwischen intermale Annerken-

nung und einen hohen Impact-Faktor erreicht.

Hugo Saner wurde am 18. Juli 1948 in schweizeriséfaau gebo-
ren. Nach dem Medizinstudium an der UniversitatnBerd Aus-
landspraktikum an der Clinica Cardiovascular Coliana, Medellin,
Kolumbien legte er 1975 in Bern sein Staatsexaneima promo-
vierte an der dortigen Universitat. Es folgten &adls Assistenzarzt
an der medizinischen Klinik des Kantonspitals ite@) sowie in der
kardiologischen und angiologischen Abteilung dedMmischen
Klinik der Universitat in Bern, wo er seine Aushilty im Bereich der
Inneren Medizin, Kardiologie und Angiologie absekie. 1982 er-
maoglichte ihm ein Stipendium des SchweizerischetioNalfonds zur
Forderung der wissenschaftlichen Forschung einleredaufenthalt in
Minneapolis in den USA, den er an verschiedenenikdn sowie der
University of Minnesota nutzte, um seine Kenntnasgkedem Gebiet
der Echokardiographie und computerisierten EKG-Diesgik zu
vertiefen. Die hier geknipften Kontakte hat er nagimer Rickkehr
in die Schweiz weiter gepflegt und die gemeinsaors¢hungsarbeit
fortgefuihrt. Dies wurde ihm unter anderem durchSipendium der
Schweizerischen Akademie der Medizinischen Wisdeaften er-
maoglicht. 1986 ertffnete er eine Praxis als niedagsener Kardiolo-
ge in Olten und wurde im gleichen Jahr zum Konsitafur Kardio-
logie am Kantonspital Olten ernannt. Neben didsgigkeit flhrte er
seine wissenschaftlichen Arbeiten auf dem GebieMikrozirkulati-
on mit Prof. Dr. Felix Mahler in der Medizinisch#&tinik der Univer-
sitat in Bern und auf dem Gebiet der Doppler-Echadikgraphie mit
seinen Kollegen in Minneapolis weiter. Am 20. Nov®n 1989 wur-
de ihm die Venia docendi an der Medizinischen Rakualer Universi-
tat Bern erteilt. Am 1.0Oktober 1995 erhielt er eirwdfiziellen Lehr-



auftrag fur das Fach Kardiologie in der MedizineselFakultat der
Universitat in Bern. Im Januar 1996 erfolgte diedtmung zum

Titularprofessor fur Innere Medizin, spezielle Kiatdgie.

Saner hat weit tiber 100 Original- und Ubersichtsiéen publiziert —
1993 erschien sein auch in Deutschland sehr begsutwehrbuch
.Kardiale Rehabilitation“ — sowie zahlreiche wissehaftliche Aus-
zeichnungen erhalten: Unter anderem erhielt er te@®lMaster
Teacher Classic Award von ,Cardiovascular Reviems Reports”
fur seine Arbeit Gber ,exercise two dimensional &drdiographie”.
Von der Schweizer Herzstiftung erhielt er eine 2Zaishnung fir das
Projekt Laiendefibrillation durch die Feuerwehr02Grnannte ihn
die Universitat in Minneapolis zum Howard Burchgtnorary Visi-
ting Professor. 2005 wurde ihm der Titel Dr. hos@ausa an der

Universitat Timisoara in Rumaéanien verliehen.

Die Peter-Beckmann-Medaille als héchste und mittteenmitglied-
schaft verbundene Auszeichnung der DGPR ist nachAlet Dr.
Peter Beckmann (T 1990), Sohn des berihmten Mill@xsBeck-
mann, benannt. Als Mitbegrinder des 1958 aus deieTgehobenen
.verein fir Rehabilitation” gilt Peter Beckmann @&mer der Urvater
der DGPR.
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