Borg-Skala — Rating of Perceived Exertion:

RPERPD Belastungsempfinden | Dyspnoeempfinden
&
) sehr sehrleicht
&)
5 sehrleicht
10
11 leicht gering
13 etwas anstrengend erhehlich
14
14 anstrengend starlk
16
17 sehr schwer sehr stark
18
14 sehr sehr schwer sehr sehr stark
20 zu stark, geht nicht mehr




